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A projektek az Eurépai Unié
tdmogatasaval valdsulnak meg.






2013. október 15-én megalakult és hamarosan klienseket is fogad a Martonvásári Járás Egészségfejlesztési Irodája Ercsiben. A Társadalmi Megújulás Operatív Program (TÁMOP-6.1.2-11/3-2012-0070) keretében az Ercsi Járóbeteg-szakellátó Egészségügyi Központ Közhasznú Nonprofit Korlátolt Felelősségű Társaság sikeresen pályázott az „Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok a kistérségekben” címmel.





Az Egészségfejlesztési Iroda szakmai kapcsolatain keresztül - például házi orvosok, szakpszichológus, gyógytornász, sportoktató, - valósítja meg tevékenységeit. Feladatai közé tartoznak egészségfejlesztési programok valamint egészségfejlesztéssel kapcsolatos kommunikáció.





Az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) egy olyan új szolgáltatási forma az egészségfejlesztés területén, amely a lakosság számára ingyenesen, beutalási kötelezettség nélkül elérhető új szolgáltatásokat nyújt. 





Magyarországon érvényes biztosítással (TAJ) rendelkező, Ercsi és a járás (Ráckeresztúr, Martonvásár, Tordas, Baracska, Kajászó, Gyúró) lakosai fordulhatnak az EFI-hez. Háziorvosa javaslatára, vagy saját elhatározásából is felkeresheti az Egészségfejlesztési Irodát, amennyiben szeretne egy állapotfelmérést és kockázatbecslést készíttetni az egészségi állapotára vonatkozóan. Részt vehet egyéni, személyre szóló táplálkozási és testmozgás tanácsadáson is, és az állapotfelmérés eredményének megfelelően az EFI munkatársai életmódváltó programokat javasolnak.





A projekt keretében kiemelt szerepet kapnak a szív- érrendszeri betegek, cukorbetegek, túlsúllyal élők, alacsony fizikai aktivitásúak, dohányosok, nagyivók, a fel nem ismert depresszióval élők, krízishelyzetben lévők, öngyilkossági veszélyeztetettséggel élők, idősek.





Az Egészségfejlesztési Iroda munkatársai:


	Dr. Nánási Judit - szakmai vezető


	Fodorné Békes Erzsébet - dietetikus munkatárs


	Gallatz Imre - sportért és mozgásért felelős munkatárs





Programjaink között szerepelnek többek között kardiovascularis szűrés, egyéni tanácsadás, diabetológiai klub, energia egyensúly klub, életviteli nap, gyógytorna, sportnap, idősek klubja, gimnasztika, főzőiskola, krízishelyzet klub, roma táncklub.





Az Egészségfejlesztési Iroda az Ercsi Egészségügyi Központban az első emeleten található.


Cím: 2451 Ercsi, Esze Tamás utca 14.


Telefonszám: 06-25-520-775 mellék: 121 (hétköznap 8-16 óráig hívható)


E-mail: �HYPERLINK "mailto:ercsi.efi@gmail.com"�ercsi.efi@gmail.com� 


Honlap: �HYPERLINK "http://ercsirendelo.hu/EFI.html"�http://ercsirendelo.hu/EFI.html� 





Ercsi, 2013. december. 2





HÍrlevél 





Egészségfejlesztési Iroda nyílt Ercsiben 













